Was Sie Uber uns wissen sollten

Wir mdchten Sie dabei unterstiitzen, lhre Stidrken zu erkennen und zu
nutzen, um lhr Leben wieder selbst in die Hand zu nehmen, frei von
Suchtmitteln.

Wir wollen suchtkranken Frauen und Méannern dabei helfen, in abs-
tinenter und moglichst gesunder Weise ihren eigenen Weg zu gehen
und am Leben in der Gemeinschaft teilzuhaben.

Das bedeutet, wieder die Freiheit, Selbstbestimmung, Selbstver-
antwortung und die Unabhéngigkeit zu erlangen, die durch die Ab-
hangigkeit verloren gegangen oder erheblich eingeschrinkt war.

Das Haus bietet
# 9 mdoblierte Einzelzimmer
¢ Gemeinschaftskiiche und Gemeinschaftsraum
# Sanitdrraume
Wasch- und Trockenkeller
Terrasse und Gartenanlage
Mitarbeiterblro

Gemeinsam durch den

Alltag zum Alltag.

Wir bieten an

Unser Angebot orientiert sich am jeweiligen Hilfebedarf und bietet ne-
ben der Unterstiitzung bei der Organisation der Tagesstruktur "pass-
genaue" Hilfe und Unterstitzung mit vielfaltigen Gruppen- und Einzel-
aktionen. Hierbei orientieren wir uns an lhrem individuellen Hilfeplan.

¢ Psychische Stabilisierung im Umgang mit der Suchterkrankung
(Ruckfallpravention)

¢ Unterstltzung bei der Abstinenzsicherung und der Alltags-
bewidltigung

+ Training lebenspraktischer Fahigkeiten im Bereich Selbstver-
sorgung und Hygiene

¢ Hilfen in Krisen- und Konfliktsituationen

*  Unterstlitzung bei Familien- und Partnerschaftsproblemen

¢ Hilfestellung beim Aufbau bzw. Erhalt eines tragfihigen sozialen
Umfeldes

¢ Unterstlitzung bei Behérdenangelegenheiten
Hilfe bei der Uberschuldung und finanziellen Schwierigkeiten
Freizeitgestaltung
Unterstiitzung bei der Suche nach einem geeigneten Arbeitsplatz

Was erwarten wir von lhnen?

Falls Sie unser Angebot interessiert, beantworten wir gerne in einem
persdnlichen Gespréch lhre Fragen.

Wir erwarten insbesondere von lhnen, dass Sie

+ ernsthaft und auf Dauer abstinent leben wollen

“ unsere Hausregeln akzeptieren und sich in unsere Gemeinschaft
einfinden

# vertrauensvoll mit uns zusammenarbeiten und unsere Angebote
in Anspruch nehmen

# mit uns getroffene Vereinbarungen und Absprachen einhalten

+  regelmdBig eine Selbsthilfegruppe besuchen oder an einer
externen ambulanten Nachsorgebehandlung teilnehmen







